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L'excés de pes no és només un problema estètic. L'obesitat és una malaltia que disminueix l'esperança de vida i augmenta el risc de tenir altres problemes de salut, que poden afectar a qualsevol nivell:

Endocrí: l'obesitat és el factor de risc més important per desenvolupar la diabetis tipus 2. També és freqüent que augmentin els nivells de colesterol i triglicèrids.
Cardiovascular: malalties cròniques com la hipertensió arterial, l'aparició de varius o la insuficiència cardíaca són molt més freqüents en les persones obeses, que, a més, tenen més possibilitat de tenir infart de miocardi i accident cerebrovascular. 
Respiratori: l'excés de pes pot provocar insuficiència respiratòria. L'apnea del son és un trastorn habitual en els obesos.  
Digestiu: hèrnia hiatal, càlculs biliars.
Esquelètic: les articulacions pateixen amb el sobrepès, i donen lloc a artrosis sobretot al maluc, als genolls i turmells.
Genital: l'obesitat s'associa amb alteracions menstruals i infertilitat en la dona.
Urinari: la incontinència urinària apareix amb més freqüència en persones obeses que en les que tenen un pes normal. 
Cutani: cel·lulitis, hirsutisme, estries i fol·liculitis. 
Psicosocial: disminució de la qualitat de vida, rebuig social, depressió.
Oncològic: les persones obeses tenen més risc de desenvolupar cànc.
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